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臺北市防減災及氣候變遷調適教育 

創意教具徵選活動設計表 

地水火風強心針融入健康教育教學設計 

陳淑雅 

摘要內文 

本創意教具是以桌遊方式來強化學生對於防災準備、減災要領之掌握，面對災害來臨

時，如何求得自保並維護生命財產安全。 

關鍵字：防災桌遊 

壹、 教具設計架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、 教具融入教學活動設計表 

教具名稱 地水火風撲克牌 教具設計者 陳淑雅 

適用學程 
□高中國中 

□國小     □幼兒園 
建議教學時間 90分鐘/2節 

防災教育

主題 
災害防救             □資源利用與永續發展 

運用領域 

/配合教學

單元 

健體領域-健康教育/八上第二篇第二章 防火、防震、防颱 

 九上第一篇第一章 現代人身安全-防溺    (翰林版) 

設計理念 

配合國中健教課程內四項防災主題-防震(地)、防溺(水)、防火(火)、防颱

(風)，對應到撲克牌的四個花色，將每一項防護要領設計在撲克牌內，藉由

遊戲的進行，讓學生重複接觸這些措施，並需判斷防護措施及各項行為是否

正確，寓教於樂，讓學生在遊戲中熟悉這些正確的防護要領，期使學生面臨

地水火風撲克牌 

防震(地) 防溺(水) 防火(火) 防颱(風) 

防震救命包 

地震逃生自救 

防災地圖 

防溺五步十招 火場逃生自救 

火災逃生計畫 

防颱六式 

完善應變措施 
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災害發生時，能迅速採取妥適應變措施。 

使用情境： 

1.強心針遊戲：可配合課程進行，指定遊戲方式，分段進行，以循序漸進的

方式加強學生的災害防護能力。在每一防災主題授課後，指定拍此主題之正

確措施，於所有防災主題教授完成後，即可混合地水火風依序進行，增加遊

戲的困難度，除了加強學生對各項災害防護的認知外，並可訓練學生的反應

力。 

2.防災四條龍：在防災主題教授完成後，先以此遊戲暖身，可以在較沒有時

間壓力下，好好熟悉這些防災措施，並知道如何改正錯誤認知與行為。 

教學目標 單元目標(認知、情意、技能) 具體目標(與單元目標相對應) 

 

認知： 

1.了解可能造成傷害的危險因素。 

2.學會防範災害的方法與程序。 

3.知道災害發生時的應變措施。 

情意： 

4.了解防災的意義、重要性與價值，並

願意在日常生活中實踐，養成安全生活

的好習慣。 

技能： 

5.培養災害防護的能力 

 

1-1能分析可能造成傷害的危險因素。 

2-1能熟悉防範災害的方法與程序。 

3-1能繪製出初步防災地圖，並說出社

區防災救護中心的資訊 

3-2能在災害發生時採取妥適應變措

施。 

4-1能注意生活環境中災害防範的資

訊。 

4-2能保持警覺心留意環境中潛在的

危險。 

4-3能體認防災的意義、重要性與價

值。 

5-1能在災害發生時做出正確的判斷

及適當因應行動。 

5-2能在災害發生時做出正確之救護

措施。 

5-3能在災害發生時保持鎮定，正確通

報災害地點與情境。 

參考資料 

1.內政部消防署全球資訊網：http://www.nfa.gov.tw/ 

2.臺北市政府消防局：http://www.tfd.gov.tw/ 

3.中央氣象局：http://www.cwb.gov.tw 

4.中華民國水上救生協會 http://www.ctwlsa.org.tw/ 

5.學生危安事件「火災 」篇(臺北市教育局.臺北市立育成高中) 

https://www.youtube.com/watch?v=q5o1rnRcQuo&index=2&list=PL7VO549t

Jftrk2Us6lXi30Ev8PP41cFLX 
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參、 教具教學活動設計流程 

具
體
目
標 

教學設計流程 
時

間 
教學資源 

評量方式

與標準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

2-1 

3-2 

 

 

5-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-2 

 

 

2-1 

 

 

 

 

5-3 

 

【準備活動】 

教師 

1.準備防火、防震、防颱與安全戲水相關資訊。 

2.準備地震救命包。 

3.準備地水火風撲克牌 

學生 

1.防火、防震、防颱與安全戲水相關資訊。 

2.每組準備一則火災、戲水的新聞事件 

【發展活動】 

一、防火須知 

發表與提問：每一組上台發表火災新聞事件，並分析 

1.火災發生的原因。2.造成什麼傷害？ 3.如何預防？

4.如何逃生自救使傷害降到最低？ 

教師放映火警逃生影片--學生危安事件「火災」篇(臺

北市教育局、育成高中) 

說明與討論：根據影片內容，針對不同的火警情境選擇

正確的逃生方式。 

教師補充說明防火注意事項，以八仙塵爆為例，引導學

生了解身體著火時的自救方式，複習火災逃生技巧與救

護要領。 

統整：火災的發生大多由於人們的疏忽造成，對於生命

財產更造成極大的威脅，讓學生體認防火安全的重要

性，若能提高警覺，便可以降低發生的機率並預防火災

的發生。 

【活動一】教師教導滅火器使用方式：實際拿滅火器操

作並指示（未噴灑出來)，讓學生操作練習 

【活動二】地水火風強心針撲克牌遊戲 

1.教師說明地水火風強心針玩法：只針對正確的防火措

施來拍牌 

2.先拿下手上飾物、手錶等，檢查指甲是否減短，一組

先以四人為原則，準備遊戲。 

3.進行地火水風強心針遊戲，每組優勝者予以獎勵 

4.遊戲結束，請優勝者針對陷阱題作正確說明，若有遺

漏再由教師補充。 
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講、遵守
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二、防震安全 

說明：指導地震發生時，應有的處理要領以及應對方式。 

【活動三】做出地震防護要領 

【活動四】請學生選出地震救命包內正確的物品，黏貼

於地震包內。 

【活動五】請學生規畫一份地震逃生計畫。 

【活動六】地水火風強心針撲克牌遊戲(同活動二，但

只針對正確防震措施來拍牌) 

三、颱風來襲處理要領 

提問：詢問學生颱風來襲時應該注意哪些安全事項？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

說明：颱風經常造成非常嚴重的災害與損失，提醒平時

應多注意颱風的動態與消息，以確保生命財產的安全，

並說明颱風來襲時出遊的危險性，提醒學生應該隨時注

意自身安全。颱風來襲與來襲後各有不同的處理要領，

平時應做好防颱準備工作，以確實保障個人人身安全。 

【活動七】地水火風強心針撲克牌遊戲(同活動二，但

只針對正確防颱措施來拍牌) 

----第一節課結束 

四、安全戲水 

發表與提問：每一組上台發表戲水新聞事件，並分析 

1.災難發生的成因為何？2.造成什麼傷害？3.如何預

防？4.如何逃生自救使傷害降到最低？  

討論：以前知道的戲水安全有哪些？還有哪些是以前沒

有注意的？ 

統整：統整學生答案，並再次強調防溺五步十招。 

【活動八】地水火風強心針撲克牌遊戲(同活動二，但

只針對正確防溺措施來拍牌) 

提問：若遇到山難、溺水、火災等，又該尋求哪些管道

的支援？ 

說明：可向各地警察局、消防隊、紅十字會、山難救助

協會等求救。給予災害情境，請學生演練如何通

報災害地點與情境。 

統整：雖然生活時時有危機，但是只要懂得善用社會資

源，多一分準備，生活就多一分保障。 

【綜合活動】 

一、教師說明地水火風四條龍遊戲的玩法：詳見備註。 

一組以三-四人為原則，每出一張牌需說出牌面內容，
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3-2 

 

 

2-1 

若為陷阱題除出牌者外，其他同學需拍該牌，最慢者須

說出正確處理方式，若無法答對則該輪需蓋牌。 

二、教師說明地水火風強心針遊戲的玩法：詳見備註。

出牌時依地水火風順序依序喊出，如果發現喊的防災主

題和翻開的牌防災主題相同且為正確措施時，所有玩家

就要立刻朝中央的牌堆拍下去，拍最慢的人就要把中央

牌堆的牌都收回去。 

三、每組優勝者予以獎勵，若有時間可以優勝者進行 PK 

 

 

2 

14 

牌 遊戲規

定 

肆、教學省思 

當災難來臨時，無暇思考避難方針，唯有平時做好各項防護演練才能全身而退，因此讓

學生於遊戲中孰悉各項避難要領，猶如注入一劑強心針，寓教於樂，更能收事半功倍之

效！ 

伍、教學活動照片 

 

  

討論與說明各項防災要領 學生上台報告防災計畫 地水火風撲克牌遊戲 

   

地震防護演練 
學生選出地震救命包內正確

的物品 

地水火風撲克牌遊戲 

陸、附件:教學相關資料 (可掃描成圖檔附在下方) 

※一份稿件以 5頁為限※ 
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備註： 

地水火風撲克牌每一張牌的意義： 

主題 防震(地) 防溺(水) 防火(火) 防颱(風) 

花色 

    

1 保持冷靜 防溺十招： 

第一招、戲水地點需合

法，要有救生設備與人

員。 

第二招、避免做出危險行

為，不要跳水。 

火災發生，撥打

119求助 

防颱六式： 

第一式、固定招

牌門窗 

2 地震稍歇時

關閉電源、火

源 

 

防溺十招： 

第三招、湖泊溪流落差變

化大，戲水游泳格外小

心。 

第四招、不要落單，隨時

注意同伴狀況位置。 

濃煙中應採低

姿勢，沿牆角爬

行逃生。 

貼膠帶防颱，膠

帶越寬、越黏越

有效，須貼室內 

3 地震稍歇

時，打開大門 
防溺十招： 

第五招、下水前先暖身，

不可穿著牛仔褲下水。 

隔絕濃煙，關

門、塞住門縫、

移動至窗台或

陽台待援 

將屋外高處物品

移至低處 

 

4 地震防護要

領：趴下 
防溺十招： 

第六招、不可在水中嬉鬧

惡作劇。 

使用滅火器滅

火 

防颱六式： 

第二式、避免外

出 

5 地震防護要

領：掩護 
防溺十招： 

第七招、身體疲累狀況不

佳，不要戲水游泳。 

防止電源過載 陷阱題：颱風天

到海邊觀浪是錯

誤行為 

6 地震防護要

領：穩住 
防溺十招： 

第八招、不要長時間浸泡

在水中，小心失溫。 

逃生時走樓

梯，不要搭電梯 

陷阱題：颱風天

登山是錯誤行為 

7 遠離易掉落

物 
防溺十招： 

第九招、注意氣象報告，

現場氣候不佳不要戲水。 

油鍋起火→蓋

鍋蓋 

防颱六式： 

第三式、清汙排

水 

8 勿搭乘電梯 防溺十招： 

第十招、加強游泳漂浮技

巧，不幸落水保持冷靜放

鬆。 

陷阱題：油鍋起

火→潑水是錯

誤處理方法 

防颱六式： 

第四式、注意氣

象 
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9 固定家具 救溺五步： 1、叫：大聲

呼救。 

2、叫：呼叫 119、118、

110、112。 

以緩降梯逃生 可撥打 166、167

電話，了解最新

颱風動態 

10 車輛靠邊停

放，遠離招牌

等易掉落物 

救溺五步： 3、伸：利用

延伸物（竹竿、樹枝等）。 

陷阱題：於 10

樓跳樓逃生是

不可行的方法 

防颱六式： 

第五式、儲備防

災用品 

 

J 準備緊急避

難背包 
救溺五步： 4、拋：拋送

漂浮物（球、繩、瓶等） 。 

身體著火→

停、躺、滾 

準備防災用品：

簡易救護包、飲

用水、收音機、

手電筒、乾電池 

Q 平時應規劃

防災地圖 
救溺五步： 5、划：利用

大型浮具划過去（船、救

生圈、浮木、救生浮標

等）。 

陷阱題：身體著

火→快跑是錯

誤處理方法 

防颱六式： 

第六式、提早疏

散避難 

K 陷阱題：房屋

座落於順向

坡，是非常危

險的 

陷阱題：於禁止戲水水域

玩水是錯誤行為 

偵煙探測器是

提醒火災發生

的良策 

低窪沿海地區應

警戒，必要時提

早疏散避難 
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地水火風撲克牌遊戲玩法：  

一、地水火風強心針玩法：類似心臟病的玩法 

1.遊戲規則：將 52張牌按人數平分（每個人拿多或少一張影響不大，但如果人數超過

8-10人以上則一般會多拿一副牌合在一起玩）拿到牌後不得看自己的牌，將牌背朝上

放在自己手上。由發牌者開始依序出牌，出牌時將自己最上面一張翻開放在中間，並

同時依地水火風順序依序喊出，第2個人至最後一人翻牌時依地水火風順序接續喊出，

把牌繼續疊放在中間，翻開的同時，如果發現喊的防災主題和翻開的牌防災主題相同

且為正確措施時(地-防震、水-防溺、火-防火、風-防颱)，所有玩家就要立刻朝中央

的牌堆拍下去，拍最慢的人（手在最上面的人）就要把中央牌堆的牌都收回去，並由

那個人重新開始依地水火風順序喊出出牌，如果喊的主題和牌的主題不同或主題相同

但為陷阱題就繼續，但如果有人搞錯而「誤拍」，或誤拍陷阱題，則同樣要將所有的

牌收回，如同時有很多人誤拍則由拍最快的人（手在最下面的人）負責收牌。 

2.過關規則： 遊戲的最終目標是將手中的牌全部出完，一般規定牌出完後，還要再參

與「拍」約定次數後安然渡過沒收牌才能算獲勝，也就是可以離開戰局讓其他人繼續

拼戰；通常過關的約定次數有一次、三次（過三關）、五次（過五關）。 

3.遊戲可能的危險：因玩家爭相朝同一目標拍擊，不慎時可能因手的撞擊或被指甲或手

錶、飾物等刺到而受傷,所以遊戲前要規定將所有手上物品拿掉，指甲減短。 

二、防災四條龍玩法：類似接龍玩法 

 1. 遊戲規則：一組以三-四人為原則，將 52張牌按人數平分，發牌完畢後，由手中有

黑桃七的先出牌，下家依順時針方向輪流出牌(其它玩家手上若有別種花色數字七的話，

無強制先出牌)。下家只要有同花色相鄰牌即可出牌。可以依序往前(數字六)或往後(數

字八)出牌。假如玩家手中的牌無法打出去(目前桌面上的牌型中無法發出相鄰牌)則須

「蓋牌」。每出一張牌需說出牌面內容，若出現陷阱題，除出牌者外其餘玩家需拍該牌，

拍最慢的人（手在最上面的人）或誤拍則須答出正確處理方式，若答不出則該輪須「蓋

牌」。蓋牌後再由下一家接續下去,當所有玩家將手中的牌出完後，即做勝負判定。 

    玩家基本上可以選擇蓋點數小的，或者蓋可以阻擾其他玩家接下去的牌。但玩家若

有其他牌可以出，就絕對不能蓋牌。蓋牌時，也不能自斷牌。例如有 1.2.6，則 6不能

先蓋，若有 8.J.K，則 8不能先蓋。 

2.計分方式： 

(１)牌局結束時，統計每人『蓋牌』的點數。 

  點數的計算『A』代表 1分，『2』代表 2分....以此類推至『K』代表 13分。蓋牌

點數越少者為贏家。 

  如果有蓋牌點數相同時，以蓋牌的張數少的人為勝利。 

  若點數與蓋牌張數皆相同時，則以出牌時的順序，先出牌者為勝利。 

(２)當決定好贏家後，除贏家外依照點數大小決定扣分，每一個點數扣 1分。若牌局結

束時贏家為脫手（牌局結束時，手上沒有蓋牌），則其餘三方所扣的分數須再 X２。 

 


