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臺北市 102年度第 2學期 

健體領域教師專業學習社群成效報告表 
           【請依實際辦理情形詳填，表格不足請自行延長】 

 

學校

名稱 
臺北市立忠孝國民中學 

學習

領域 
健體領域 

領域

人數 
7 

共同

備課

主題 

 

場

次 
日期 課程內容 

講座或 

負責人 
任務 

1 
2/13 

 
本學期工作坊主題討論與選定 健體老師 討論主題 

2 3/6 
活化教學課程教學觀摩準備會 

教學導師、演示教師會前討論 
健體老師 教學觀摩前討論 

3 
3/27 

 
教學導師、演示教師會後討論 健體老師 教學觀摩與討論 

4 
5/22 

 

十二年國教五堂課健體領域多元

評量-教材觀賞 
健體老師 討論多元評量 

5 
6/5 

 

十二年國教五堂課健體領域多元

評量-策略實作與示例分享 
健體老師 討論多元評量 

6 6/12 
十二年國教五堂課健體領域_有效

教學策略 
健體老師 討論有效教學 

7 6/18 
十二年國教五堂課健體領域差異

化教學策略 
健體老師 討論差異化教學 

8 6/25 彙整本學期相關資料 健體老師 彙整本學期相關資料 

量化

呈現

辦理

成效 

 

   舉辦同儕觀課 2次 

   產生教案數量 2份 

 

質性

說明

辦理

成效 

1. 透過領域專業學習社群活化教學知能工作坊增加教師教學知能交流。 

2.不定時分享教學想法，增進教師專業知能。 

未來 

展望 

 

可強調系統化的規劃 

 

附件 

資料 

藉由一系列的校園例行活動，讓學生在參與活動的過程中體會到運動的樂趣以及身心健康的

重要性，本校除辦理健康飲食、健康運動以及健康體位等相關管理課程宣導外，更依據下列

三大項執行項目，以規定內獎賞之誘導方式，在活動過程中教導學生正確的體育觀念與健康

概念，希冀學生日後能自發性的從事體育性活動以維持學習的正向循環：  
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1. 推廣體適能活動 2. 辦理運動性社團 3. 辦理體育活動  

 

 

 

 

填表人:杜偉安         主任: 王曉琪            校長:王巧媛        
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健 體 領 域 教 學 成 果 展 
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健 體 領 域 教 學 成 果 展 
 

  

  

 
 

  


