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臺北市 102 年度第 2學期 

領域教師專業學習社群成效報告表 

填表人:  林佳誼              主任: 王曉琪                 校長: 王巧媛      

學校名稱 台北市立忠孝國中 

學習領域 綜合活動學習領域 

領域人數 7 

共同備課主題 

1.多元評量教學與實施 

2.差異性學習的教學設計與實施 

3.活動教學設計與實施 

4.多媒體教學設計與實施 

  

量化呈現辦理成效 

1.社群共同備課次數共 10 次 

2.參與共同備課人數共 7人 

3.舉辦同儕觀課次數共 2次 

4.參與同儕觀課人數共 7人 

5.擔任同儕觀課授課者共 2人 

6.實施對象:全校七八九年級學生 

 

質性說明辦理成效 

1.透過領域時間進行共同備課，領域教師分享個人教學策略與經驗，相

互交流。 

2.本校為中小型學校，師資不多，僅有輔導及童軍兩科正式教師，家政

則為兼任教師授課。輔導及童軍一個年級皆由同一位老師任教，無法有

兩位以上任教同年級的教師共同討論該年級課程是本校綜合領域共同備

課之限制。因此本校採取跨年級及跨學科共同備課及討論之方式。 

3.共同備課時結合教育部 518 線上研習，並依自身教學經驗進行分析與

討論。 

4.教師透過共同備課及同儕觀摩可設計出更多元的課程，同時更了解自

己教學的優勢及弱勢，精進自我教學能力。 

  

未來展望 

1.持續進行共同備課計畫，規劃出國中三年完整的課程教學架構，讓教

師們皆有教學的依據，以利教師調動時仍能讓學生學習完整的課程。 

2.提高同儕觀摩的次數，以利教師們透過同儕回饋更增進自己的教學能

力。 

3.舉辦更多元化的研習來充實教師各項專業知能。 

 

附件資料 

1.會議記錄:如領域會議紀錄簿。 

2.教案:如附件一。 
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附件一 
 

臺北市立忠孝國中輔導活動科 

「學習 SWTO」與「關鍵時刻」教案 

 

教學單元 「學習 SWTO」與「關鍵時刻」 

教學對象 國中九年級 教學設計者 黃素玉 

教學年度 102 學年第一學期 教學時間 45 分鐘 

教學資源 簡報、學習單、日期方格圖、磁鐵條 

單元目標 

1. 以分組方式討論與彙整出各組的學習 SWTO。 

2. 瞭解個人學習方面的優點、缺點與外在因素的機會與威脅。 

3. 藉由日期方格圖的增減調整體驗，強化自我學習時間之有效規劃。 

教學活動 

活動流程 時間(分) 器材 備註 

壹、引起動機 

一、開場與暖身 

經過二次的模擬志願選填與適性輔導評

估問卷填寫，大家似乎較能針對是否選

擇高中職或五專就讀已較明確些。在生

涯選填志願考量中，很多同學幾乎都有

考慮「學業表現」這個因素。這個選擇

可以顯示出大家對於升學的機制很清楚

的都知道，至少是需參加「教育會考」

這關鍵考試，才能進行後續的學校選填

分發。所以今天的課程就是要讓大家瞭

解自己「學習 SWTO」與掌握教育會考

前的「關鍵時刻」 

貳、教學活動 

(一) 以「學習 SWTO」學習活動彙整出

各組中，個人學習方面的優點、缺

點與外在因素的機會與威脅。 

A. 「學習 SWTO」 

1.說明學習 SWTO 中的定義。 

S(Strength)：優勢/優點 

W(Weakness)：劣勢/弱點 

T(Threat)：威脅 

O(Opportunity)：機會 

2.内部與外部因素分析與討論。 

學習 SWTO 中又將分別以内部能力與外

部環境因素和來做分析與討論。 

(1)内部環境因素包括 S(Strength)：優勢

因素和 W(Weakness)：劣勢因素。 

即指個人內部自己在學習方面的 S 優勢

與 W 劣勢，舉例如： 

 S 優勢:英文或數學為
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活動流程 時間(分) 器材 備註 

強項科目……等。 

 W 劣勢:自我時間管理

不佳，讀書或溫習時間

不足……等。 

(2) 外 部 環 境 因 素 是 指 包 括

O(Opportunity)：機會因素和 T(Threat)：

威脅因素。 

即指個人外部環境學習方面的 O 機會與

T 威脅，舉例如： 

 O 機會:參加晚自習或

寒暑輔導課……等。 

 T 威脅:無安靜的讀書

空間……等。 

 

3.發下「學習 SWTO」學習單,請大家完

成個人方面的學習優勢、劣勢、機會與

威脅四項空格之填寫。 

 

4.分享 Time： 

邀請約 6 位學生代表，分享個人之學習

SWTO 成果。 

(二) 藉由日期方格圖，激發自我時間管

理與自我堅持、意志力的重意性。 

A. 體驗「關鍵時刻」 

(1) 將上課日至教育會考的前一天(5 月

16 日)的日期方格圖發給每位同學，說明

一格即代表一天，請同學說出距離教育

會考的實際天數，共剩下？幾天。 

(2)提供至教育會考前的國定假日或假期

予學生參考。 

(3)提醒同學請依對自我的學習狀態瞭

解，將個人可能會允許放鬆或影響準備

會考的讀書時間，換算為天數後撕下該

天數。 

(4)請同學完成體驗「關鍵時刻」的學習

單 

題目一：從今天上課日到距離教育會考

的實際天數，共？天。 

題目二：個人允許放鬆或可能受干擾後

的天數，共？天。 

題目三：現在距離教育會考，而你真正

能運用的天數，實際共？天 

題目四：實際可運用的天數中，你可以

為自己做些什麼改變？讓追尋目標更有

機會或讓成功的機率更高。 

參、總結 
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將S優勢與W劣勢的舉例
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將O機會與T威脅的舉例
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活動流程 時間(分) 器材 備註 

進行及討論小組的學習 SWTO 與個人的

「關鍵時刻」體驗，目的是希望可以協

助大家瞭解自己在距離教育會考的 100

多天中，能將自我學習上的優勢、機會

好好維持與堅持下去，更重要的是希望

能將已經看見自我的劣勢與威脅的部

分，盡可能改變與突破，讓自己在「危

機也是轉機」的狀態下，清楚自己想要

達成的目標，好好努力，成功就會在不

遠處，想要的高中職生活也會在 100 多

天後展開。 
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時間管理教案設計討論

 
 

 

時間管理教案設計討論 
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簡易甜點實作研習 

 

公開授課
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公開授課 

 

 

學習成果 


