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速率和速度 

一、 概念 

1. 當你從家裡走到學校的整個過程中，速度一定會發生變化 

2. 為了描述速度的改變情況，需有『加速度』的概念 

二、 加速度 

1. 定義 

(1) 物體在一定時間內速度的改變，此即為加速度 

(2) 速度的改變：________改變、________改變、大小及方向均改變 

2. 計算 

(1) 物體在一段的時間中，速度的變化量 

(2) 物體在時間 t1時的速度 V1，時間 t2時的速度為 V2，則此物體的加速度為： 

 

 

3. 單位：___________、___________ 

4. 特性 

(1) 兼具大小及方向的物理量 

(2) 加速度與物體運動的關係 

加速度的值 和速度(V)的方向 運動的情形 實例 

a > 0 相同 往前運動，速度愈來愈快 踩油門 

a < 0 相反 
仍往前運動，速度愈來愈慢 

速度變負數時，則往反方向運動 
踩煞車 

a = 0  往前運動，速度不變 定速巡航 

 

(3) 物體運動速度為 0 時，加速度不一定為 0；反之，加速度為 0 時，物體運

動速度也不一定為 0 

5. 例題： 

(1)下列何者是加速度的單位？ (Ａ) cm／s (Ｂ) m／s2 (Ｃ) gw／cm2 (Ｄ) s2／m 

(2)有一部車子原來靜止，開始啟動後在 5 秒內，其速度均勻地增加到 5 m／s，則車子的

平均加速度是若干 m／s2？ (Ａ) 1 m／s2 (Ｂ) 2 m／s2 (Ｃ) 3 m／s2 (Ｄ) 4 m／s2 

小組：____  班級：________ 姓名：______________ 
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(3)某物的加速度為 3 m／s2，意思是說 (Ａ)該物每移動 1 m 需時 3 秒(Ｂ)該物的速度是 3  

m／s (Ｃ)該物每秒的速度變化量是 3 m／s (Ｄ)該物每秒只能移動 3 m 

(4)加速度能改變運動體的 (Ａ)速度大小(Ｂ)方向(Ｃ)速度大小和方向都可能(Ｄ)速度

大小及方向均不能改變 

(5)物體的運動速率愈來愈慢，若其加速度為 a，則 a 為 (Ａ) a＞0 (Ｂ) a＝0 (Ｃ) a＜0 

(Ｄ)以上皆非 

(6)若物體速度由 V1 改變為 V2，且已知 V1＞V2＞0，則此段時間的加速度 (Ａ)等於 0 (Ｂ)

和運動方向相同(Ｃ)和運動方向相反(Ｄ)恆為正值 

(7)加速度為「正值」時，下列敘述何者「錯誤」？ (Ａ)物體的運動速度愈來愈快(Ｂ)

加速度的方向和物體運動的方向相同(Ｃ)物體的運動速度愈來愈慢(Ｄ)物體受到和物

體運動方向相同的外力作用 

三、 物體運動狀態的描述（速度–時間圖） 

1. 速度–時間表 

(1) 可用以記錄物體在各個時間點中不同的速度。可由位置–時間表中得知 

(2) 如下所示： 

位置(x) 0 2 4 6 8 

時間(t) 0 1 2 3 4 

 

速度(v) 2 2 2 2 2 

時間(t) 0~1 1~2 2~3 3~4 4~5 

 

2. 速度–時間關係圖 

(1) 將速度–時間表，以時間為橫軸，速度為縱軸，描繪出物體速度與時間的

對應曲線 

(2) 如下所示： 

速度
V

時間
t

2

1 2 3 4 5 6
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3. 運動狀態的描述 

(1) 靜止 

a. 物體在固定位置上，不隨時間而改變，此時物體的速度為 0。 

b. 如下所示： 

 

 

 

 

 

 

 

c. 圖形為____________ 

(2) 等速度運動 

a. 物體在相同時間間隔內，往同一方向移動相同的距離，此時物體速度

為________ 

b. 如下所示： 

 

 

 

 

 

 

c. 圖形為___________ 

d. 計算 V - t 圖中 0 ~ 2 秒所圍出的面積 = _________，與 X - t 圖中 0 ~ 2

秒的位移均________ 

(3) 等加速度運動 

a. 物體在相同時間間隔內，加速度與物體運動方向相同，且為一定值 

b. 如下所示： 

位置(x) 4 4 4 4 4 

時間(s) 0 1 2 3 4 

速度(v) 0 0 0 0 

時間(s) 0~1 1~2 2~3 3~4 

位置(x) 0 2 4 6 8 

時間(t) 0 1 2 3 4 

速度(v) 2 2 2 2 

時間(t) 0~1 1~2 2~3 3~4 

時間(t) 

     速度(V) 

時間(t) 

     速度(V) 
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c. 圖形為___________ 

(4) 等減速度運動 

a. 物體在相同時間間隔內，加速度與物體運動方向相反，且為一定值 

b. 如下所示： 

 

 

 

 

 

 

 

c. 圖形為___________ 

 

(5) 不同方向的運動（有折返時） 

a. 等速度運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

速度(v) 0 2 4 6 

時間(s) 0 1 2 3 

位置(x) 0     

時間(s) 0 1 2 3 4 

速度(v) 6 4 2 0 

時間(s) 0 1 2 3 

位置(x) 0     

時間(s) 0 1 2 3 4 

位置(x) 0 5 10 5 0 

時間(s) 0 1 2 3 4 

速度(v)     

時間(s) 0~1 1~2 2~3 3~4 

時間(t) 

     速度(V) 

時間(t) 

     速度(V) 

時間(t) 

     速度(V) 
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b. 加速度運動 

 

 

 

 

 

 

 

c. 圖形為___________ 

    

4. 特性 

(1) V - t 圖上的曲線與橫軸所圍出的面積，為該運動質點所走的距離 

(2) V – t 圖關係曲線於時間軸上方的面積，為運動質點往_____方向的位移；

V – t 圖關係曲線於時間軸下方的面積，為運動質點往_____方向的位移 

(3) 從 V – t 圖是無法判斷出運動質點的最初及最末的位置 

(4) V-t 圖上所看出的速度均為運動質點的____________ 

5. 例題： 

(1)甲、乙兩車沿一定方向前進。如圖為兩車的速度對時間的關係圖，下

列敘述何者正確？ (Ａ)乙車的加速度比甲車大(Ｂ)前 5 秒內，乙車

的平均加速度是 5 m／s2 (Ｃ)前 5 秒內，甲車的平均加速度是 2 m／s2 

(Ｄ)乙車的初速度比甲車大。 

(2)甲、乙、丙三車作同方向的直線運動，其速度對時間關係如圖所示，

下列敘述何者錯誤？ (Ａ)丙車作等速度運動(Ｂ)甲、乙兩車均作等

加速度運動(Ｃ)時間為 2 秒內，丙車所行駛距離最遠(Ｄ)甲車加速度

之量值比乙車小 

(3)一滑車沿直線運動，其速度－時間關係如圖所示，試問在何段時間

內加速度方向與速度方向相反？ (Ａ) 0 ～ t1 (Ｂ) t1 ～ t2 (Ｃ) t1 

～ t3 (Ｄ) t2 ～ t3\ 

 

速度(v) 0 5 0 -5 0 

時間(t) 0 1 2 3 4 

位置(x)      

時間(t) 0 1 2 3 4 

時間(t) 

     速度(V) 
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(4)如圖為一輛汽車在筆直公路上行駛之 v-t 圖。關於汽車在 0～12 

秒內的平均加速度，下列何者正確？ (Ａ) 2.50m╱s2 (Ｂ) 1.25m

╱s2 (Ｃ)－1.25m╱s2 (Ｄ)－2.50m╱s2。 

(5)目暮警宮巡邏途中，突然看見元太由正前方巷口衝出，如圖（一）所示，目暮從看見

元太到警車停下來的過程中，警車的速度與時候關係圖，如圖（二）所示 

  
圖（一） 圖（二） 

 

 a. 目暮警官看到元太到腳踩煞車，此期間，車子向前滑行的距離為【    】m 

 b. 警車煞車期間加速度為【    】m╱s2 

 c. 圖（二）中，t＝【    】 

 d.目暮警官至少要在多少公尺之前看到元太，才不會發生車禍？答：【    】m  

(6)如圖是同一打點計時器在物體拉動紙帶上所打的點，打點器於 4 秒內，在紙帶上打了 

40 個點（物體將紙帶由右向左拉動）： 

 

a. 哪種情況表示物體是靜力不動？ (Ａ)甲(Ｂ)乙(Ｃ)丙(Ｄ)丁 

b. 哪種情況表示物體越來越慢？ (Ａ)甲(Ｂ)乙(Ｃ)丙(Ｄ)丁。 

c. BC 間的平均速度大小是 (Ａ) 5 (Ｂ) 25 (Ｃ) 50 (Ｄ) 75 cm╱s 

d. 由丁在 A 到 D 的速度變化情形，可看出丁做 (Ａ)等速度運動(Ｂ)等加速度運動

(Ｃ)變加速度運動(Ｄ)等減速度運動。 

e. 求丁在A到 D 之間的加速度 (Ａ)丁沒有加速度(Ｂ)丁沒有固定的加速度(Ｃ) ａ

＝50cm╱s2 (Ｄ) ａ＝－200cm╱s2 

(7)某車自靜止加速至 20 公尺／秒，共費時 5 秒鐘。假如加速過程為等加速度運動，則在

加速過程中，該車行駛的距離是多少公尺？ (Ａ) 100 公尺(Ｂ) 20 公尺(Ｃ) 40 公尺

(Ｄ) 50 公尺 

(8)下列有關「加速度」的描述，何者「錯誤」？ (Ａ)加速度是指一定時間內速度的改

變量(Ｂ)加速度的大小等於速度的改變量除所經時間(Ｃ)物體有了加速度，其速度愈

來愈快(Ｄ) m╱s2 可做為加速度的單位。 
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四、 位置–時間圖 vs速度–時間圖 

項目 x-t 圖對運動狀態的描述 V-t 圖對運動狀態的描述 

靜止 

（V = 0，a = 0） 

位置
X

時間
t

8

1 2 3 4 5 6    
為一水平線 

速度
V

時間
t

0
1 2 3 4 5 6   

為 V=0 的水平線 

等速度運動 

（V = 常數 

a = 0） 

位置
X

時間
t

8

1 2 3 4 5

2

4

6

10

  
為一斜直線 

速度
V

時間
t

2

1 2 3 4 5 6   
為一水平線，面積為 0~5 秒的位 

移 

等加速度運動 

（a > 0） 

位置
X

時間
t

8

1 2 3 4 5 6   
為一拋物線 

速度
V

時間
t

4

1 2 3 4 5

1

2

3

5

 
為一斜直線，面積為 0~4 秒的位 

移，此時加速度為正值。 

等加速度運動 

（a < 0） 
同樣為一拋物線 

速度
V

時間
t

10

1 2 3 4 5 6

8

6

4

2

  
為一斜直線，面積為 0~4 秒的位 

移，此時加速度為負值。 
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一、 請寫出本段內容中，有那些不太懂，有待老師講解的？ 

 

 

 

 

 

 

二、 甲以等速度 5 m/s跑向停在前 20 m處的公共汽車。此時該車正由靜止開始，以

0.5 m/s2的等加速度離開，試問甲能否趕上公車？試以 v-t圖的方式來說明！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、 上完此單元後，想對自己講的話？ 

□ 上課聽得懂，即使馬上考試也沒問題！ 

□ 課程內容，有某些部分還是不太了解！ 

 

 

□ 其他： 

 

 


